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{ VIERNES, 24 DE OCTUBRE 25. Tras la inauguracion oficial del Encuentroy repasar el programa, pasamos a
DinamicadePresentacion. Cadagruporespondi6 a las4 preguntas que traian preparadas:

e (;Quémdisicaosgustaorepresentaal grupo?

e ;Quépalabraosdescribe?

e Sifueraisunanimal, ;cualseriais?

e Sipudierais cambiar una cosa del mundo, ;qué cambiariais?

Fue una manera divertiday cercana de conocernosy empezar el encuentro.

Y nos ha dejado una PLAYLIST de SPOTIFY.

** Ponencial-“;Como podemos ayudar?”. Isabel del Hoyo. Autismo Cadiz.

Se hablo sobre como podemos apoyar a las personas con grandes necesidades de apoyo: aquellas que
necesitan ayuda muchasveces al dia para vestirse, comer o comunicarse. El mensaje principal fue que todas
las personas necesitamos ayuda alguna vez, y que ayudar nos hace mejores.

Se contd la historia de Teresay Amanda:
» Teresaviveenunhogarynecesitamuchoapoyo.
e Amandatrabajaalliylaapoya con carifio, buscando su bienestary felicidad.

La leccion fue que los buenos apoyos no solo ayudan, sino que hacen felices a las dos personas.

Seanimé a los grupos a pensar propuestas para ayudar a personas con grandes necesidades de apoyoy
enviarlas a FEPROAMI autogestores 2025.

#2 Ponencia 2 - “Accesibilidad Cognitiva y Lectura Facil”. Representantes de Cadiz Accesible y profesional
de apoyo (Autismo Cadiz).

Esta sesion explicé que:
e Unabarreraesalgoquedificulta participar,como una escalera sin rampa o palabras dificiles.
e Unapoyoesalgoquenosayudaa participar,como un texto en lectura facil o un cartel claro.

Sehablo de:
e Accesibilidad universal: hacer lugares, servicios y documentos que todas las personas puedan usar.
e Accesibilidad cognitiva: que lainformacién sea facil de entender.
 Lecturafacil: escribir con frases cortas, palabras clarasy ejemplos reales.

También se explicé que en Espana la Ley 6/2022, reconoce la accesibilidad cognitiva como un Derecho.
La charlaterminé con juegos de “imagenes locas” parareiry aprender a detectar mensajes confusos.


https://open.spotify.com/playlist/1KXviGfEQQ7wYzHVlqsnIw?si=eABNM0QOQO2QfCRjUxZfNw
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®:Ponencia 3 - “Comunicacion accesible” (Representantes de la Unidad de Accesibilidad Cognitiva de
ASANSULL).

Aqui se explico qué es comunicarse bien: usar lenguaje claro, inclusivoy facil de entender. Una buena
comunicacion hace que todas las personas puedan participar. Se trabajé la dinamica del semaforo de la
comprension:

« [Rojo: noloentiendo
. Amarillo: es dificil
o B Verde: lo entiendo

Serecordé que hablar de formaclara, es un gesto de RESPETO hacia los demas.
52 Ponencia 4 - “La figura del facilitador”. Beatriz Marin. Feproami.

La persona facilitadora apoya a personas con discapacidad en temas de justicia. Su funcién es explicar los
procesos judicialesy asegurarse de que la persona entienday pueda expresarse.

Puntosimportantes:
» Nodecide porti,te ayuda a entendery participar.
« Esneutral, respetuosay guarda confidencialidad.
 Nacio graciasalaLey8/2021, que defiende el derecho a decidir con apoyos.

Asi lajusticia puede ser mas facil, mas cercanay mas justa.
£2 Ponencia 5 - “Inteligencia Artificial (IA)”. Milagros Moreno. Feproami.

Seexplico que lalAes cuando una maquina piensa o actdia como una persona, por ejemplo:
e Elmovil que corrige palabras.
 Netflix que recomienda series.
 Elcochequeavisasitesalesdelcarril.

Semostraron ejemplos dtiles:
 Google Maps (para orientarse).
e Duolingo (para aprenderidiomas).
« ChatGPT (para hacer trabajos, pedirideas o preparar entrevistas).

El mensaje final fue que la IA puede ser una herramienta ttil si la usamos bieny con apoyo.

#: CIERRE. EL PRIMER DiATERMINO CON GANAS DE SEGUIR APRENDIENDO. TRAS LA CENA PARTICIPAMOS EN UN
CONCURSO MUSICALY DISFRUTAMOS DE MUCHA ENERGIA POSITIVAY RISAS.
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' SABADO, 25 DE OCTUBRE '25.

Durante la mafana, en los grupos de autogestores trabajamos juntos para reflexionary escribir
ideas sobre como mejorar la participacion de las personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo (PDID) en las asociacionesy en la sociedad.

Deese trabajo salié un documento compartido, que hemos llamado Manifiesto del Encuentro 2025.
Recoge las propuestasy deseos de los participantes.

Los grupos también pensaron como quieren que sean los futuros Encuentros:

Mas dias de convivencia.

Mas juegos, dinamicasy actividades compartidas.

Quecada grupo prepare una actividad para ensefar a los demas.

Que las parejas puedan dormir juntas.

Que haya otros intercambios entre asociaciones para conocerse mejor.

Ademas, propusieron que tanto el Manifiesto, como todas estas aportaciones se presenten en el
proximo Encuentro de Familias FEPROAMI, para que éstas también conozcan sus deseos e intereses.

* Segunda parte.
Lasegunda partedel dia, preveia la evaluacién de la actividad, pero al faltar algunos participantes,

seacordd enviar un cuestionario desde FEPROAMI, para recoger la informaciony hacer la
evaluacion final de forma mas tranquilay completa.

SALIDAADESTINO. AL TERMINAR NOS DESPEDIMOS Y
CADA UNO REGRESQ A SU LOCALIDAD.




